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Q ABF Orebro, Fredsgatan 18
(V) 13.00-17.00

13.15 Musik med Orebro Indiekor

Med sina mdanga roster och tata klanger bjuder acapellakéren in till en stadmningsfylld
och medryckande stund! Under ledning av Jessica Jacobson sjunger acapellakdéren
egenskrivna arrangemang pd kdnda och mindre kdnda ldtar inom genren indiepop
med fokus pd& kvinnliga latskrivare.

13.30-15.00 Oppet pass i Feministiskt sjalvférsvar

Tillsammans tranar vi pé sjalvférsvar genom att anvdnda vdra kroppar och réster. Genom det
feministiska sjélvférsvaret skapar vi ett rum ddar alla som identifierar sig som kvinnor kan diskutera
sina erfarenheter, stdrka varandra och hitta gemensamma strategier. Foranmal dig gérna pa ABF
Orebro léns hemsida!

14.00-14.45 Med lagen som verktyg mot sexuvella trakasserier

(arrangdr: Orebro Rattighetscenter)

En foreldsning med fokus pd sexuella trakasserier enligt diskrimineringslagen och
diskrimineringsgrunden kén, med Ghada fran Orebro Rattighetscenter.

15.00-16.00 Panelsamtal: Vad kan vi géra mot det 6kade

sexuella valdet? (arrangér: Vansterpartiet Orebro)

Medverkande: Riksdagsledamot Nadja Awad och Komunalrddet Martha Wicklund samt
inbjudna gdster. Samtalsledare drLouise Bergstrand.

16.15-17.00 Seminarium: Jamstallda livsvillkor - battre hdalsa for

alla (arrangér: S-kvinnor Orebro)

Folkhdalsan dar generellt god, men skillnaderna dar stora — mellan omrdden, kommuner och mellan
kvinnor och man. Sarskilt utsatta ar fattiga kvinnor, vars hdlsa inte férbattrats pd ldng tid.
S-kvinnor bjuder in till seminarium med fakta och samtal om férdndring.

Hela dagen Chattmarathon med Orebro Tjejjour

Kom och stall frdgor om Orebro tjejjours verksamhet! Féreningen finns pd plats hela dagen for
att svara pd frédgor och hdller samtidigt chatten éppen fér stédsékande (hela dagen fran ABF).

KOM OCH TRAFFA 0SS!
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